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	ルジュ11th
	9月13日(日)

	スタジオ感謝祭
	スケジュール
	9：30～11：45　ワークショップ 「オリジナルサンダル〝ワラーチ″製作」
	12：30～13：10　「ピラティス」
	13：30～14：10　「ハンモックフィット」
	14：25～15：05　「ハンモックヨガ」
	15：20～16：00　「やさしいヨガ」
	13：00～16：00　 「タイマッサージ特別体験会」
	16：30～　11th PARTY！！
	ウェア販売会  10：00～16：00
	参加方法

	ご予約はこちら→ ８月12日START！


