
QR

SUPで湖畔散策

SUPの写真は
昨年の様子です！

アメリ＆ルジュ

ラフティングで川下り

１

ルジュが１０周年を迎えるこの夏
大自然の中、一緒に楽しい思い出つくりませんか？

「湖でのSUP体験」「ラフティングに乗って川下り体験」
どちらも奥多摩の自然を満喫します

イベント内容

現地集合
　SUP：白丸湖近辺
　ラフティング：御岳駅近辺　
　※詳細は追ってご連絡いたします

受付・着替え、説明を聞き
いざSUP or ラフティング体験へ！
　　　～約２時間～

現地にて解散
　昼食ご一緒出来る方はみんなで行きましょう♪

当日の流れ（予定）

準備物
●服装
・水着やラッシュガードなど
　レギンス（日焼け対策にあると便利です）
・汚れてもいいサンダル
（ビーチサンダルやクロックス等水に浮くもの）
●持ち物
・着替え、タオル、飲み物
●あると便利なもの
帽子、日焼け止め、虫除け、眼鏡の方は眼鏡バンド

※アクティビティにより異なるところがありますので
詳細は参加者の方にご連絡いたします

対象／　SUP：中学生以上
　　　　ラフティング：小学生以上

参加費／SUP：6500円(税込）
　　　　ラフティング：8500円(税込）

募集要項

ご予約・お問合せ

ご予約／WEB予約（レッスン予約と同様）
お問合せ／rjuyoga@gmail.com
主催／ヨガ・ピラティススタジオRju
HP／www.rjuyoga.jp

※食事代、交通費は含みません
※お支払いは当日までに店頭にて承ります

ラフティング
※イメージ！

8/31(日)

9/25(木)

どちらも午前中の予定です


