
１（月） ２（火） ３（水） 4 ５（金） ６（土） ７（日）

８（月） ９（火） １０（水） 11 １２（金） １３（土） １４（日）

１５（月） １６（火） １７（水） 18 １９（金） ２０（土） ２１（日）

4
２２（月） ２３（火） ２４（水） 25 ２６（金） ２７（土） ２８（日）

 

２９（月） ３０（火） ３１（水）

12:30～13:30　★
リラックスヨガ HARU

10:00～11:00　★★
ピラティス KEI

11:30～12:30　★★★
アクティブピラティス KEI

11:30～12:30　★★★
フローピラティス KEI

11:30～12:30　★★★
 パワーヨガ KIHI

10:00～11:00　★★
ビューティーヨガ KIHI

9:30～10:30　★★
朝ヨガ HARU

11:00～12:00　★★★
 ヨガフロー HARU

10:00～11:00　★★
ピラティス KEI

9:30～10:30　★★
やさしいハタヨガ REIRI

9:30～10:30　★★
 朝ヨガ MIHO

11:00～12:00　★★★
 FRピラティス MIHO

13:30～15:45
☀108回太陽礼拝☀

13:00～14:00　★★★
ヨガフロー HARU

19:00～20:00　★
ゆったり整えヨガ YUUKO

9:30～10:30　★★
 ピラティス REIRI

12:30～13:30　★
リラックスヨガ RERI

11:00～12:00　★★★

ヨガトレ REIRI オンラインなし

13:00～14:00　★★
やさしいフロー HARU

19:00～20:00　★
ゆったり整えヨガ YUUKO

9:30～10:30　★★
やさしいハタヨガ REIRI

11:00～12:00 ★★
ピラティス REIRI

18:30～19:30★★
ピラティス SEIKO

19:45～20:45　★
陰ヨガ SEIKO

11:30～12:30　★★
 ビューティーヨガ KIHI

11:00～12:00　★★★
 FRピラティス MIHO

12:30～13:30　★★
年越し浄化ヨガ MIHO

10:00～11:00　★★★
フローピラティス KEI

9:30～10:30　★★
 朝ヨガ MIHO

19:00～.20:00　★★★
年末の燃焼ピラティス！

REIRI

14:00～15:00　★★
ビューティーヨガ KIHI

19:00～20:00　★★
ピラティス REIRI

9:30～10:30　★★★

ヨガトレ REIRI オンラインなし

19:00～20:00　★★
 夜ヨガ HARU

9:30～10:30　アーユルヴェー

ダのお話とギ―作り　REIRI

14:00～15:00　★★
ビューティーヨガ KIHI

10:00～11:00　★★
癒しのタイヨガ

＆マッサージ HARU

お休み

9:30～10:30　★★★

ヨガトレ REIRI オンラインなし

14:00～15:00　★★
ビューティーヨガ KIHI

19:00～20:00　★★
 夜ヨガ HARU

10:00～11:00　★
リラックスヨガ HARU

14:00～15:00　★★
ビューティーヨガ KIHI

10:00～11:00　★
リラックスヨガ HARU

9:30～10:30　★★★

ヨガトレ REIRI オンラインなし
10:00～11:00　★

リラックスヨガ HARU

19:45～20:45　★
陰ヨガ SEIKO

13:00～14:00　★★
やさしいフロー REIRI

19:00～20:00　★
ゆったり整えヨガ YUUKO

13:00～14:00　★★
やさしいフロー HARU

19:00～20:00　★★
 太陽礼拝～マントラ付～

YUUKO

9:30～10:30　★★

やさしいハタヨガ REIRI

11:00～12:00　★★
ピラティス REIRI

19:00～20:00　★★
 夜ヨガ HARU

11:00～12:00 ★★
ピラティス REIRI

9:30～10:30　★★
やさしいハタヨガ REIRI

11:00～12:00 ★★
ピラティス REIRI

18:30～19:30★★
やさしいハタヨガ SEIKO

19:45～20:45　★
陰ヨガ SEIKO

18:30～19:30★★
ピラティス SEIKO

レッスン体験 １０００円
ヨガが初めての方は、★マーク

１～２つのレッスンがおすすめです

HP・LINEよりご予約ください

アメリアンドルジュ

★…運動量目安

＊スタジオレッスンを

オンライン受講できます
（対象：フリーパス

／オンラインフリーパス）

Amelie＆Rju ２０２５年１２月 スタジオスケジュール

今年一年も皆様と素晴らしい

時間を過ごせたことに

感謝いたします

年始は１月３日から

レッスンスタートです！

来年もよい一年となります

ように☆どうぞよいお年を！

年末に向けて

特別レッスン

もりだくさん！！

Lets Try★


